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1° SIMPOSIO INTERNACIONAL DE SAUDE E APTIDAO FiSICA DE
AGENTES DA SEGURANGA PUBLICA

Brasilia, 7 a 10 de margo de 2017
DEAD-LINE: 27 DE FEVEREIRO DE 2012

INSTRUCOES PARA O ENVIO DE RESUMOS

Normas técnicas para submissao dos trabalhos

1. Formatacgéao

1.1 — O resumo deve ser enviado no formato texto (word - .doc ou .docx). Em cada uma das
margens (superior, inferior, esquerda e direita) deve ser observada a medida de 2,5 cm. Deve
ser digitado com fonte Times New Roman, tamanho 12 e espagamento simples.

1.2 — Na primeira pagina colocar o titulo da pesquisa centralizado, com a primeira letra
maiuscula em negrito;

1.3 — Na linha abaixo, digitar a forma de apresentagéo pretendida (oral ou péster) alinhada a
esquerda.

1.4 — Na linha abaixo, digitar o nome completo dos autores, somente a primeira letra de cada
nome maiuscula, justificado.

1.5 — Na linha abaixo, nome das instituicbes e, posteriormente, possiveis instituicdes de
fomento. Texto justificado.

1.6 — Na linha abaixo deve ser colocado o texto do resumo da pesquisa em um Unico
paragrafo, alinhamento justificado, contendo: introdugéo, objetivos, métodos, resultados e
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conclusdo. O texto do resumo deve ter, no maximo, 300 palavras, mais uma tabela ou uma
figura.

2. Observagbes Importantes

2.1 — A divulgagdo dos trabalhos classificados para apresentagdo acontecera de forma
continua, preferencialmente até 5 dias apds a submissao.

2.2 — A Comisséao organizadora se reserva o direito de encerrar antecipadamente o periodo de
submissdo de trabalhos caso o numero de trabalhos submetidos supere a capacidade do
evento antes da data limite estabelecida.

2.3 — Apds a aprovacao e classificagdo do trabalho, pelo menos um dos autores devera estar
regularmente inscrito no evento até o dia 05/03/2017, para poder realizar apresentacdo e
garantir publicacdo do trabalho nos anais do evento.

2.4 — A data limite para envio por e-mail de arquivo com o contelido da apresentagao é dia 27
de fevereiro de 2017.

2.5 — Os resumos deveréao ser enviados para o e-mail: sisafcientifica@gmail.com

3. Critérios de rejeicao

3.1 - Trabalho enviado fora do prazo.

3.2 - Resumo fora do padrao especificado.

3.3 - Resumo com formatagao inadequada.

3.4 - Trabalhos do tipo propostas de projeto de pesquisa, sem apresentacéo de resultados.
3.5 - Trabalhos com metodologia e/ou analise estatistica ausente ou inadequada.

3.6 - Resumos com analise insuficiente de dados.

3.7 - Resumos com temas considerados inadequados pela comissao cientifica.
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Editorial

O convite para escrever este editorial me alcangou com um misto
de surpresa e alegria. Surpresa por chegar bem préximo do
evento, fato extremamente compreensivel em nosso pais, mas
alegria por poder participar de forma mais intrinseca com esse
evento.

Felizmente o Brasil vem se habituando com o crescente numero de
congressos na area da atividade fisica e saude, cujas discussbes se
enderecam a grandes grupos populacionais. No entanto, sé a visdo inovadora
de uma equipe capitaneada pelo Luiz Guilherme Porto poderia oferecer ao
Brasil um simpdsio abrangendo os agentes de seguranga publica e ainda com
foco na saude de bombeiros. Mas se o numero deles ndo é grande, a sua agao
compreende todos os segmentos da sociedade.

Pessoalmente o convite do Luiz viabilizou que pela primeira vez apos 40
anos de companheirismo na Universidade de lllinois, no campus de Urbana-
Champaign, sob a orientagdo do saudoso Dr. Benjamin Massey, pudesse falar
num mesmo evento que a Denise Smith, agora uma das mais destacadas
pesquisadoras na area de fisiologia do estresse térmico. Além disso, permitiu
que encontrasse pela primeira vez o Stefanos Kales, epidemiologista de
Harvard, com foco no risco cardiovascular de bombeiros, assim como diversos
colegas brasileiros que saudo na pessoa do Prof. Junqueira. Todos eles, como
o Luiz, excelentes profissionais e ainda melhores como pessoas.

Encontrar uma subarea de interesse e relevancia requer a soma de
diversas qualidades, onde a competéncia e a sensibilidade € um casamento
desejavel. Sem duvida fica a sensagao de que os organizadores foram muito
bem-sucedidos nesse sentido.

Como o titulo indica | Simpdsio, € sinal que outros virdo, fato
extremamente alvissareiro e sem duvida um novo desafio para esse time
fantastico que organizou esta edigdo. Ficamos na torcida e expectativa por
novas emocdes!

Victor Matsudo
X :;M i Coordenador Cientifico
‘J‘ Centrode Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul
Y Tel/Fax: (5511)4229-8980/4229-9643
q‘ 49‘; www.celafiscs.org.br - celafiscs@celafiscs.org.br
SI7ING Rua Heloisa Pamplona 269 - CEP: 09520-320
CELAFISCS Sdo Caetano do Sul —SP - Bras

*
X

<<

Missdo: Former pessoes pers produzir e disseminer o conhecimento cientifico e promover um estiio de vide etivo, saudevel e feliz
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Programacao Cientifica — Terga Feira 07/03/17

Horario Atividade Descricao
18h30 Credenciamento Credenciamento dos participantes
19h00 Ceriménia de Abertura - Boas-vindas e a palavra do Presidente do Simpdsio
- Palavra do representante da Secretaria de
Segurancga Publica do GDF
- Palavra dos representantes das instituicdes que
compdem a Seguranga Publica do DF.
- Sessao de homenagens
- Apresentacéo artistica
20h30 Coquetel de abertura Coquetel de abertura
Programacao Cientifica — Quarta Feira 08/03/17
Horario Palestrante Palestra
08H30 Prof. Dr. Victor Matsudo “O papel da (in) atividade fisica e da aptidao fisica na
Palestra 01 saude do trabalhador”
Coordenador: Prof. Dr. Luiz Guilherme G. Porto
09h35 Prof. Dr. Stefanos N. Kales “Epidemiology of cardiovascular risk associated with
Palestra 02 firefighting and law enforcement, and their association
with physical fithess”
Coordenador: Prof. Dr. Luiz Guilherme G. Porto
10h35 Intervalo
11h00 Prof®. Dr. Denise Smith “Heat Stress and cardiovascular function”
Palestra 03 Coordenador: Dr. Victor Matsudo
12h00 Almocgo
14h00 Prof. Dr. Luiz Fernando “Potencial para morte subita em circunstancias
Palestra 4 Junqueira Jr modificadoras da modulagao neural autonémica do
coragao”
Coordenador: Prof. Me. Carlos Janssen Gomes
15h10 Prof. MSc. Eduardo Tema: Treinamento Fisico para a saude e o

Mesa Redonda 1

Schineider

Prof. Dr. Guilherme E.
Molina

Prof. Dr. Ricardo Moreno

desempenho profissional.
15h10 — 15h30: Como Avaliar.
15h30 — 15h50: Treinamento cardiorrespiratorio
15h50 — 16h10: Treinamento de forga.
16h10 — 16h30: Debates
Coordenadora: Prof.2 Dr’. Keila E. Fontana

16h30 Intervalo
17h00 Prof. Timéteo Araujo “Métodos de avaliagdo da atividade fisica e do
Palestra 05 comportamento sedentario”
Coordenador: Prof. Me. Giliard Lago Garcia
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Programacao Cientifica — Quinta Feira 09/03/17

Horario

Palestrante

Palestra

08h00
Mesa Redonda 2

Prof. Me. Rosenkranz
Maciel Nogueira

Prof.2 MSc. Fernanda
Souza Duarte

Dr2. Marcia de Alencar
Araujo

Tema: Boas praticas na avaliagao e promogéo da
atividade fisica, da aptidao fisica e da saude:
experiéncias de intervengao e projetos de pesquisa
em andamento.
08h00 — 08h20: Riscos Psicossociais Relacionados
ao Trabalho.
08h20 — 08h35: Politicas de capacitagdo e atengao a
saude para profissionais da seguranca publica -
Programas de prevencgao e intervengdo em estresse
para servidores e militares da SSP-DF
08h35 — 08h50: Programa de Prevengéao e
Intervengdo em Estresse para Servidores e Militares
da Segurancga Publica do DF.
08h50 — 09h00: Debates
Coordenador:

09h00 Prof.Dr. Valdinar de Araujo “Aspectos legais da relagdo entre aptidao fisica,
Palestra 06 Rocha Junior saude e desempenho profissional”
Coordenador:
09h30 Intervalo
09h50 Prof. Dr. Gerson Cipriano Tema: O papel da fisioterapia na promogéao e na

Mesa Redonda 3

Prof. Esp. Marcelino Calvo

reabilitacdo da saude.
09h50 — 10h20: Estratégias de reabilitagéo
cardiovascular.
10h20 — 10h40: Modelos e estratégias de treinamento
para a prevencao de lesdes musculoesqueléticas.
10h40 — 11h00: Debates
Coordenador: Prof. Dr. Lauro Casqueiro Vianna

11h15 Prof. Dr. Luiz Guilherme G. | “Uso do IMC como critério diagndstico para obesidade
Palestra 07 Porto em grandes grupos: vantagens e limitagdes”
Coordenador: Prof. Me. Daniel Rodrigues Ferreira
Saint Martin
12h00 Almocgo
14h00 Apresentagdes orais da Apresentagdes orais da etapa cientifica
etapa cientifica Coordenador: Prof. Me. Carlos Janssen Gomes
15h30 Intervalo
16h00 Prof. Dr. Stefanos N. Kales “Minimum entry level physical fitness to improve
Palestra 08 health and job performance among police officer
recruits”

Coordenador: Prof. Me. Giliard Lago Garcia
17h00 Prof®. Dra. Denise Smith “Cardiovascular strain and firefighting activity”
Palestra 09 Coordenador: Prof. Dr. Edgard de Melo Keene Von

Koenig Soares
Realizacao: Parceiros:
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Programacao Cientifica — Sexta Feira 10/03/17

Horario Palestrante Palestra
08h30 Prof. Timéteo Araujo Estratégias de Promogéo do Estilo de Vida Ativo
Palestra 10 Coordenador: Prof. Dr. Alessandro de Oliveira Silva
09H15 Intervalo
09h30 Prof. Dr. Renato André Tema: Composigéo corporal e o risco

Mesa Redonda 4

Sousa da Silva

Prof.2 Dr. 2 Adriana Lofrano
Alves Porto

Dr. Neuton Dornelas

cardiometabolico: estratégias de avaliagéo e controle
09h30 — 09h50: Alteragbes metabdlicas associadas
ao treinamento fisico e a composig¢ao corporal
09h50 — 10h10: Diferengas entre homens e mulheres
10h10 — 10h30: Obesidade e risco cardiovascular
10h30 — 10h50: Debates.

Gomes Coordenador: Prof. Dr. Guilherme E. Molina
10h50 Intervalo
11h15 Ten. Cel. George Cajaty “Comportamento do fogo: riscos térmicos e
Palestra 11 Braga ambientais”
Coordenador: Prof. Me. Rosenkranz Maciel Nogueira
Realizacao: Parceiros:
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Scientific Program — Tuesday 03/07/17

Time Schedule Description
18:30 Accreditation Accreditation of participants
19:00 Opening Ceremony & - Welcome and Word from Symposium President
Conference - Word from the representative of the GDF
Secretariat of Public Security
- Word of the representatives of the institutions that
make up the Public Security of the GDF
- Honorary session
- Artistic presentation
20h30 Opening Cocktail Opening Cocktalil
Scientific Program — Wednesday 03/08/17
Time Speaker Conference
08:30 Prof. MD. PhD. Victor “The role of Physical (in) activity and Physical Fitness

Conference 1

Matsudo

on worker’s health”
Coordinator: Prof. PhD. Luiz Guilherme G. Porto

09:35
Conference 2

Prof. PhD. Stefanos N.
Kales

“Epidemiology of cardiovascular risk associated with
firefighting and law enforcement, and their association
with physical fithess”

Coordinator: Prof. PhD. Luiz Guilherme G. Porto

10:35 Break

11:00 Prof. PhD. Denise Smith “Heat Stress and cardiovascular function”
Conference 3 Coordinator: Prof. MD. PhD. Victor Matsudo

12:00 Lunch time

14:00 Prof. MD PhD. Luiz “Potential for sudden death associated to

Conference 4

Fernando Junqueira Jr

circumstances that modify the neural autonomic
modulation of the heart”
Coordinator: Prof. Me. Carlos Janssen Gomes

15:10
Roundtable 1

Prof. Me. Eduardo
Schineider

Prof. PhD. Guilherme E.
Molina

Prof. PhD. Ricardo Moreno

“Physical training for health and professional
performance”
15:10 — 15:30: How to evaluate
15:30 — 15:50: Cardiorespiratory training
15:50 — 16:10: Strength training
16:10 — 16:30: Debate
Coordinator: Prof. PhD. Keila E. Fontana

16:30

Break

17:00
Conference 05

Prof. Me. Timéteo Araujo

“Evaluation methods of physical activity and sedentary
behavior”
Coordinator: Prof. Me. Giliard Lago Garcia

Realizacao:
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Scientific Program — Thursday 03/09/17

Time

Speaker

Conference

08:00
Roundtable 2

Prof. Me. Rosenkranz
Maciel Nogueira

Prof.2 Me. Fernanda
Souza Duarte

MD. Marcia de Alencar
Araujo

“God practices in evaluation and promotion of
physical activity, physical fitness and health:
experiences from intervention and/or scientific
projects”

08:00 — 08:20: Psychosocial risks work-related
08:20 — 08:35: Policies for training and health care
for public safety professionals - prevention programs
and intervention in stress for servers and military
SSP-DF
08:35 — 08:50: Program of prevention and
intervention in stress for servers and military of the
public security of the DF
08:50 — 09:00: Debate
Cordinator

09:00
Conference 6

Prof. PhD. Valdinar de
Araujo Rocha Junior

Legal aspects of the relationship between physical
fitness, health and professional performance
Coordinator:

09:30 Break
09:50 Prof. PhD. Gerson "The role of physiotherapy in the promotion and
Roundtable 3 Cipriano rehabilitation of health"
09:50 — 10:20: Cardiovascular rehabilitation
Prof. Esp. Marcelino Calvo strategies
10:20 — 10:40: Models and training strategies for the
prevention of musculoskeletal injuries
10:40 — 11:00: Debate
Coordinator: Prof. PhD Lauro Casqueiro Vianna
11:15 Prof. PhD. Luiz Guilherme "Using BMI as a diagnostic criterion for obesity in

Conference 7

G. Porto

large groups: advantages and limitations"
Coordinator: Prof. Me. Daniel Rodrigues Ferreira

Saint Martin
12:00 Lunch
14:00 Oral presentations Oral presentations
Coordinator: Prof. Me. Carlos Janssen Gomes
15:30 Break
16:00 Prof. PhD. Stefanos N. “Minimum entry level physical fitness to improve

Conference 8

Kales

health and job performance among police officer
recruits”
Coordinator: Prof. Me. Giliard Lago Garcia

17:00
Conference 9

Prof®. PhD. Denise Smith

“Cardiovascular strain and firefighting activity”
Coordinator: Prof. Dr. Edgard de Melo Keene Von
Koenig Soares
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Scientific Program — Friday 03/10/17

Time Speaker Conference
08:00 Prof. Me. Timéteo Araujo “Promotion Strategies for Active Lifestyle”
Conference 10 Coordinator: Prof. PhD. Alessandro de Oliveira Silva
09:15 Break
09:30 Prof. PhD. Renato André “Body composition and cardiometabolic risk:
Roundtable 4 Sousa da Silva evaluation and control strategies”
09:30 — 09:50: Metabolic changes associated with
Prof.2 PhD.Adriana physical training and body composition
Lofrano Alves Porto 09:50 — 10:10: Differences between men and women
10:10 — 10:30: Obesity and cardiovascular risk
MD. Neuton Dornelas 10:30 — 10:50: Debate
Gomes Coordinator: Prof. PhD. Guilherme E. Molina
10:50 Break
11:15 Ten. Cel. George Cajaty "Fire behavior: thermal and environmental risks"

Conference 11

Braga

Coordinator: Prof. Me. Rosenkranz Maciel Nogueira
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Anais do 1° Simpésio Internacional de Saude e Aptidao Fisica de Agentes da Seguranga Publica v.1, N.1, Mar/2017

Resumos

Aptidao fisica ocupacional policial: uma revisao sistematica

Eduardo Frio Marins; Pedro Crespo; Fabricio Boscolo Del Vecchio; Airton Rombaldi
Universidade Federal de Pelotas — UFPel-RS

Introdugédo: Aptidao fisica elevada € um atributo exigido aos agentes de seguranga publica
(policiais, bombeiros). Teste de aptidéo fisica ocupacional € um dos meios para avaliagdo do
desempenho das fungdes policiais. Objetivos: Sistematizar, descrever e apresentar os
resultados dos testes de campo utilizados para avaliagdo da aptiddo ocupacional em policiais.
Métodos: Os critérios de busca foram aplicados a Pubmed; Scielo, CAPES e Lilacs por meio
de quatro palavras-chave (police, law enforcement, obstacle course e occupational
performance), além de uma busca manual nas referéncias dos estudos encontrados. Focou-se
em artigos originais, sem restricdo ao ano de publicacdo, que utilizaram testes de aptiddo
ocupacional (circuito de obstaculos) para avaliar a aptidao fisica policial. Resultados: Foram
incluidos oito estudos nesta revisdo. Somente um estudo avaliou a confiabilidade do teste
ocupacional relacionado ao trabalho policial, com alta confiabilidade do teste-reteste e do
coeficiente intraclasse para o tempo de conclusdo, concentragao de lactato apods trés e cinco
minutos do teste (0,74 e 0,64; 0,76 e 0,76; 0,79 e 0,79, respectivamente), bem como outro
utilizou um circuito operacional a fim de medir a intervengdo de um programa de treinamento
fisico. Dois artigos correlacionaram testes gerais de aptiddo com o tempo para realizar um
circuito de obstaculos, com resultados de r= -0,66 (resisténcia de membros superiores); r= -
0,62 (poténcia de membros inferiores); r= 0,64 (agilidade); r= -0,65 (resisténcia aerdbia). As
tarefas mais avaliadas foram: corridas de curta a média distdncias com mudanca de direcao;
saltos; arrasto de bonecos com diferentes massas; empurrar ou puxar objeto/equipamento
simulando combate; deslocamento sobre trave de equilibrio. Como desfecho primario, indica-se
elevada variacdo na duragdo dos procedimentos, sendo que o tempo dos testes variou de
98,948,6segundos até 10,9+1,1minutos. Conclusdes: Observou-se elevada heterogeneidade
estrutural entre testes, com duragdes muito distintas, bem como escassez de estudos de
validade e confiabilidade intra e entre avaliagdes.
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Efeitos do estado de jejum sobre o comportamento da frequéncia cardiaca apés
exercicio aerébio de intensidade moderada

Weslayne Lima Guaranda, Enoque Barbosa Junior, Pedro Henrique Lobato de Oliveira, Caio
Gabriel de Jesus Rocha, Pedro Henrique Fernandes, Guilherme Eckhardt Molina, Carlos
Janssen Gomes da Cruz.

Centro Universitario Euro-americano-UNIEURO

Introducgédo: Nos ultimos anos, diversas pesquisas foram publicadas demonstrando os efeitos
metabdlicos do exercicio aerdbio realizado em condi¢do de jejum. Entretanto, o impacto dessa
abordagem nutricional sobre o comportamento da frequéncia cardiaca, especialmente no
periodo pos-exercicio, ainda é desconhecido. Objetivo: Verificar o comportamento da
frequéncia cardiaca apds a realizacdo de exercicio aerébio de intensidade moderada em
condicdo de jejum e estado alimentado. Métodos: 9 homens eutréficos (21,1 +£1,6 anos; 22,3
+1,1 kg/m2) foram submetidos a 30 minutos de exercicio aerdbio, realizado em esteira rolante,
com intensidade correspondente a 65-70% da frequéncia cardiaca maxima predita (208-0,7 x
idade) em duas condig¢des, jejum e estado alimentado, separadas por um intervalo de 48 horas.
O protocolo de jejum consistiu em se exercitar apds 10-12 horas de restricdo dietética (com
excegado de agua). No protocolo em estado alimentado, os voluntarios foram orientados a
consumir uma refeicdo correspondendo 20% das calorias diarias totais, de acordo com as
diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte. Apds as sessdes de treinamento, os
voluntarios permaneceram na posi¢cao supina por um periodo de 30 minutos e a frequéncia
cardiaca foi avaliada no ultimo minutos do exercicio (FCsna) € apds 10, 20 e 30 minutos de
recuperacgdo. Diante da ndo normalidade dos dados, observada pelo teste de Shapiro-Wilk, foi
adotado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para a comparagido entre as duas condigoes,
assumindo como estatisticamente significativo um valor de “p” < 0,05. Resultados: Conforme
apresentado na Figura 1, n&do foram observadas diferengas entre o comportamento da
frequéncia cardiaca avaliado nas condi¢des de jejum e estado alimentado no dltimo minuto de
exercicio (p = 0,95) ou no periodo de recuperacéo (p = 0,47- 0,67).
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Figura 01- Comportamento da frequéncia cardiaca ap6s 30 minutos de exercicio em
intensidade moderada (65-70% da FC,,) em condi¢do de jejum e estado alimentado.
Teste de Wilcoxon (p < 0,05). A) FC imediatamente apds o exercicio; B) FC 10 minutos
apos o exercicio; C) FC 20 minutos apos o exercicio; D) FC 30 minutos ap6s o exercicio.

Concluséao: Considerando o protocolo adotado em nosso estudo, o estado de jejum n&o altera

o comportamento da frequéncia cardiaca apods a realizagédo de exercicio aerébio de intensidade
moderada.
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Efeitos do estado de jejum sobre o desempenho durante exercicio submaximo realizado
em esteira rolante

Caio Gabriel de Jesus Rocha, Enoque Barbosa Junior, Pedro Henrique Lobato de Oliveira,
Weslayne Lima guarana, Pedro Henrique Fernandes, Guilherme Eckhardt Molina, Carlos
Janssen Gomes da Cruz.

Centro Universitario Euro-Americano

Introducgédo: A pratica de exercicio aerdbio em condigdo de jejum pode limitar o desempenho
diante do baixo nivel de glicogénio disponivel para producao de energia. Contudo, essa
hipétese ainda precisa ser testada em atividades de intensidade moderada e curta duragéo.
Objetivo: Avaliar os efeitos do aerdbio em jejum sobre o desempenho submaximo em homens
jovens aparentemente saudaveis. Métodos: 9 homens praticantes regulares de atividade fisica
(21,1 £1,6 anos; 22,3 +1,1 kg/mz) foram submetidos a 30 minutos de exercicio aerdbio em
esteira ergométrica, com intensidade correspondente a 65-70% da frequéncia cardiaca maxima
(FCmax) predita pela idade (208-0,7 x idade). O desempenho foi determinado de acordo com a
velocidade correspondente a frequéncia cardiaca alvo. As coletas foram feitas na parte da
manha em dois dias ndo consecutivos, de forma aleatdria, divididos em condi¢do de jejum (10
a 12 horas de jejum) e estado alimentado (20% das calorias diarias totais). Foi utilizado um
frequencimetro da marca Polar®, modelo V800, para o controle da frequéncia cardiaca durante
as sessdes. As variaveis analisadas foram a velocidade inicial (inicio do exercicio) e a
velocidade final (ap6s 30 minutos de exercicio). Diante da ndo normalidade dos dados,
observada pelo teste de Shapiro-Wilk, foi adotado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para a
comparacgéo entre as duas condi¢des, assumindo como estatisticamente significativo um valor
de “p” < 0,05. Resultados: Nao foram observadas diferencas significativas entre as
velocidades correspondentes a 65-70% da FC,,.x nas condicbes de jejum e estado alimentado
no inicio (p = 0,86) ou final das sessdes de exercicio (p = 0,40).
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Figura 1- Velocidade correspondente a 65-70% da FC maxima
em condicdo de jejum e estado alimentado. Teste de Wilcoxon (p
<0.05). A) Velocidade inicial; b) Velocidade final.

Conclusao: Considerando o protocolo adotado no presente estudo, o estado de jejum nao
altera o desempenho em exercicio submaximo de curta duragéo.
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Efeitos do estado de jejum sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca na posicido
supina

Enoque Barbosa Junior, Pedro Henrique Lobato de Oliveira, Caio Gabriel, Weslayne Lima
Guarana, Pedro Henrique Fernandes, Guilherme Eckhardt Molina e Carlos Janssen Gomes da
Cruz.

Centro Universitario Euro-americano-UNIEURO

Introducgédo: Estudos crénicos demonstram que a restrigdo de carboidratos pode aumentar o
grau de modulagéo parassimpatica sobre o coragdo. Contudo, o efeito agudo dessa manobra
nutricional ainda é obscuro. Objetivo: Analisar, em homens jovens, os efeitos do estado de
jejum sobre a fungao autonémica cardiaca (FAC) na posi¢do supina. Métodos: A amostra foi
composta por 9 homens aparentemente saudaveis (21,1 1,6 anos; 22,3+1,1 kg/m2). Apds 10-
12 horas de jejum, os voluntarios foram orientados a repousar por 15 minutos na posi¢cao
supina, com o registro de intervalos R-R realizado nos dultimos 5 minutos. O mesmo
procedimento de coleta de dados foi adotado em estado alimentado, 2 horas apds refei¢cao
contendo 20% das calorias diarias totais, de acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Medicina do Esporte. O registro dos iRR foi realizado por meio de um monitor cardiaco
(Polar® V800), e a analise da VFC por meio dos indices temporais (Média dos iRR, r-MSSD e
CV) e do mapa de Poincaré (SD1), utilizando o software kubios (versédo 2.0) para obtencéo dos
dados. Analise estatistica: Diante da ndo normalidade dos dados, observada pelo teste de
Shapiro-Wilk, foi adotado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para a comparacdo entre as
duas condigbes, assumindo como estatisticamente significativo um valor de “p” < 0,05.
Resultados: Conforme apresentado na Figura 1, foram observadas diferencgas entre os indices
r-MSSD (p = 0,02), SD1 (p = 0,02) e média de intervalos R-R (p = 0,01), considerando os
protocolos jejum e estado alimentado.
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Figura 01- Analise da variabilidade da frequéncia cardiaca na posi¢do supina em condi¢do de
jejum e estado alimentado.

Conclusao: Considerando o protocolo adotado no presente estudo, o estado de jejum altera
de forma significativa o grau de modulagédo autondmica sobre o coragdo na posi¢ao supina.
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Efeitos da administragao oral de cafeina sobre o desempenho submaximo e o
decremento da frequéncia cardiaca apos teste de esforgo incremental

Paloma da Silva Rolim, Camila Rodrigues dos Santos, Edgard de Melo KeenevonKoenig
Soares,Guilherme Eckhardt Molina e Carlos JanssenGomes da Cruz.
Centro Universitario Euro-americano-UNIEURO

Introdugédo: A cafeina tem sido amplamente utilizada como recurso ergogénico no ambiente
desportivo. Pesquisas demonstram que, ap6s a sua ingestdo, é possivel obter melhora no
desempenho cardiorrespiratério maximo. Contudo, os efeitos da administragdo oral dessa
substancia sobre o desempenho submaximo, a percepg¢ao subjetiva de esforco e o decremento
da frequéncia cardiaca no periodo pos-exercicio ainda necessitam de investigagcao. Objetivo:
Avaliar, em homens jovens, os efeitos da cafeina sobre o desempenho submaximo, percepg¢ao
subjetiva de esforgo e decremento da frequéncia cardiaca apds o teste de esfor¢o submaximo
em esteira rolante. Métodos: A amostra foi composta por 21 homens aparentemente
saudaveis (23 £ 2,3 anos, 24 + 3kg/m2), fisicamente ativos, todos consumidores ndo habituais
de cafeina. Os voluntarios foram submetidos a administragéo oral de cafeina, placebo, placebo
como cafeina ou cafeina como placebo (~3mg/kg) com intervalos de 48h entre as intervengoes.
Apos 60 minutos da administragdo da capsula, foram submetidos a um teste de esforgo
incremental submaximo em esteira rolante (inicio a 3km/h e 2% de inclinagdo com incremento
de 1km/h a cada minuto). Foram registradas a frequéncia cardiaca inicial, a velocidade onde foi
alcangado o valor de 85% da frequéncia cardiaca maxima predita (FCn.x) € 0 decremento
absoluto da frequéncia cardiaca do primeiro ao quinto minuto de recuperacgéo, adotando uma
velocidade de 2,4 km/h e 2% de inclinacdo nesse periodo. Analise estatistica: Confirmada a
normalidade dos dados, comparou-se as condigdes por meio da ANOVA 2x2 intraparticipantes,
assumindo como estatisticamente significativo um valor de “p” < 0,05. Resultados: Conforme
apresentado na Tabela 1, ndo foram observadas diferengcas significativas, apds a
administracao oral de cafeina, sobre a velocidade correspondente a 85% da FC,,.x,a frequéncia
cardiaca durante o teste de esforgo, a percepgédo subjetiva de esforco e o decremento da
frequéncia cardiaca no periodo de recuperagao.

Tabela 1-Variaveis subjetivas, hemodinamicas e de desempenho avaliadas durante e apds o teste de
esfor¢go submaximo

Variaveis Cafeina Placebo Placebo/cafeina Cafeina/placebo P
PSEinicial 6,57+0,5 6,71+0,7 6,81+0,75 6,48+0,5 0
PSEfnal 11,19+2,7 11,9+2,89 11,76+2,96 11,67+2,7 0,26

FCinicial 85,4+12,2 88,3+11,6 87,8+11,9 88,3+10,2 0,21
FCfinal 156,415 154,316,2 156,4+4=6,9 157,114,5 0,34
RFC; 35,14+£12,6 28,62+11,9 30,2949 31,76+12,3 0,25
RFC, 46+13,4 43,19%15,1 46+8,3 46,71+16 0,35
RFC3 51,33£13,2 47,57+13,8 51,05+9,5 49,19+13,8 0,19
RFC, 53,52+13,3 51,67+12,8 53,76+9,7 52,90+15,6 0,45
RFCs 53,95+12,8 54+13,6 55,33+10,5 53,90+14,8 0,30

Conclusao: A partir dos resultados, concluimos que a administragdo oral de baixas doses de
cafeina (~3mg/kg), ndo promovem modificagbes significativas na capacidade de trabalho e
percepgao subjetiva de esforgco em um teste de esforco submaximo, bem como no decremento
da frequéncia cardiaca no periodo de recuperacao.
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Anais do 1° Simpésio Internacional de Saude e Aptidao Fisica de Agentes da Seguranga Publica v.1, N.1, Mar/2017

ESTRESSE OCUPACIONAL: FATORES QUE INFLUENCIAM NEGATIVAMENTE NO
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE POLICIAIS MILITARES

Ferraz, A. F.! -Figueira Junior, A. J. 2Alves, A.R.S.?- Cavalcante, D. D. S.? Santos, J. L. B.2

' Doutorando em Educagdo Fisica e Major da PMMT. Programa de Pds Graduagdo Stricto
Sensu em Educacéo Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu — USJT, Sao Paulo — SP, Brasil.
2 Doutor, Orientador. Programa de Po6s Graduagédo Stricto Sensu em Educacdo Fisica da
Universidade Sao Judas Tadeu — USJT, S&o Paulo — SP, Brasil.

3 Tecnodlogos em Seguranga Publica de Mato Grosso - Escola Superior de Formagédo e
Aperfeicoamento de Pragas — ESFAP.

O estresse é uma resposta do organismo a certos estimulos do nosso corpo € uma reacéo a
qualquer mudancga que requer um reajustamento ou resposta da parte do individuo. O artigo
discute os resultados da pesquisa realizada junto ao 1° Batalhdo de Policia Militar de Mato
Grosso (1° BPM), cujo objetivo principal é identificar a incidéncia de Estresse Ocupacional dos
Policiais Militares. A pesquisa transversal caracteriza-se pelo método de estudo descritivo e de
campo com abordagem quali-quantitativa. Participaram da pesquisa 40 policiais militares
(homens e mulheres) todos do circulo hierarquico denominado “pragas”. O instrumento de
pesquisa utilizado foi questionario escala de estresse no trabalho (PASCHOAL e TAMAYO,
2004) e descritivo com perguntas abertas. A analise foi realizada pelo célculo estatistico de
Test t, (U Mann-Whitney), Qui quadrado por meio do Software SPSS versdo 22, com nivel
significancia de p<0,05. Encontramos médias da amostra na idade de 38 £6 anos, tempo de
servico de 16+9 anos, massa corporal de 89,70:13,61 Kg; estatura 1,73:0,07 m;
circunferéncia abdominal 0,98:0,02 cm; IMC 28,04:0,45 kg/m? e RCQ 0,95:0,23, com
relacdo aos resultados ao nivel de estresse ocupacional constatou-se que ha existéncia de
varios tipos de niveis entre os membros da corporagdo. O estresse acaba por influir
drasticamente no seu rendimento ocupacional, foi detectado também que o profissional
desenvolve o seu servigo desmotivado constatado, principalmente, em policiais masculinos,
sendo motivado pelas ingeréncias dos problemas internos (entre membros da instituicdo) e
externos (sociedade). Apontando associagdes pelos maiores indices quando os policiais ficam
irritados por serem poucos valorizados pelos seus superiores (58,9%) e tenho estado nervoso
por meu superior me dar ordens contraditérias (62,3%), p<0,05. Os principais motivos que
conclui o desgaste psicossomatico alegados nas respostas (descritivo) desses profissionais
foram falta interagdo mutua na instituicdo e o pouco apoio da sociedade/instituigao.
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EXERCICIOS FiSICOS X OBESIDADE E SAUDE DO POLICIAL MILITAR

Ferraz, A. F.! -Figueira Junior, A. J. 2

' Doutorando em Educagdo Fisica e Major da PMMT. Programa de Pds Graduagdo Stricto
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2 Doutor, Orientador. Programa de Po6s Graduagédo Stricto Sensu em Educacdo Fisica da
Universidade Sao Judas Tadeu — USJT, S&o Paulo — SP, Brasil.

Introducgédo: A obesidade é uma “doenga” que € a porta de entrada para o desenvolvimento de
varios disturbios que provocam outras moléstias. Isto reflete no desempenho do trabalho
policial militar em todas as suas especialidades, principalmente, na execugdo do servigo
operacional, é importante ressaltar que a atividade fisica € um dos fatores que diminuem os
riscos de desenvolver doengas relacionadas a obesidade. Objetivo: relacionar a importancia
dos exercicios fisicos ao policial militar em prevengdo aos riscos da obesidade corporal.
Metodologia: A pesquisa consistiu na aplicacdo do questionario estruturado, com questdes
voltadas a atividade fisica individual do policial militar e a ocorréncia do sedentarismo, com a
amostra de 27% do efetivo total de policiais militares da Academia Policial Militar do Guatupé —
PR (APMG), sendo coletados dados acerca da composi¢cao corporal através das dobras
cutaneas. A analise foi realizada pelo calculo estatistico de Test t, (U Mann-Whitney), Qui
quadrado por meio do Software SPSS versao 22, com nivel significancia de p<0,05.
Resultados: Os resultados obtidos apontam que a maioria dos policiais militares pratica
atividade fisica duas vezes semanal, os PMs entendem que possui um bom condicionamento
fisico, o exercicio mais praticado é a corrida, mas a maioria ndo possui orientagao profissional
para realizagdo das atividades profissionais. O indice majoritario de policiais militares com IMC
(48,5%) que estao na faixa de 25,5-29,0 sendo categorizados em sobrepeso e com relagédo ao
percentual de gordura corporal verifica-se que 56,41% estdo acima do normal estabelecido por
Pollock e Wilmore (1993), estabelecido p<0,05. Consideragdes finais: Os resultados
permitem considerar que ha diferenca significativa entre o condicionamento fisico e
composi¢ao corporal de PMs que praticam atividade fisica e aqueles que nao praticam. A
pesquisa de campo tanto de questionarios, coleta antropométrica, composi¢cédo corporal e a
falta de orientagao profissional foram aspectos determinantes para chegar aos resultados da
pesquisa.
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O impacto das atividades profissionais na saude mental do policial militar
Ferraz, A. F.! Figueira Junior, A. J. 2
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2 Doutor, Orientador. Programa de Po6s Graduagédo Stricto Sensu em Educacdo Fisica da
Universidade Sao Judas Tadeu — USJT, S&o Paulo — SP, Brasil.

Introdugdo: O afastamento de policiais militares por tratamentos de saude é preocupante, em
se tratando de transtornos mentais, a literatura é escassa. A saude mental para estes
profissionais é fundamental para o bom exercicio de suas fungdes, visto que, 0 seu ambiente
de trabalho é propicio ao desenvolvimento de doengas. Objetivo: Analisar diagnésticos dos
afastamentos de policiais militares da atividade fim por motivo de estresse, transtornos pods-
traumaticos e psiquicos. Metodologia: O estudo de levantamento baseou-se na coleta de
dados sobre as licengcas médicas de PMs referentes ao adoecimento mental. O levantamento
de dados foi feito junto Diretoria de Gestdo e de Saude da PMMT nos anos de 2013 e 2014,
foram encontrados varios CID (Classificagdo Internacional de Doencgas) sendo acolhidos os
dados que estavam de acordo com os critérios de inclusdo da pesquisa (doengas mentais e
psiquicas). A analise foi realizada pelo calculo estatistico descritivo por meio do Software SPSS
versao 22, com nivel significancia de p<0,05. Resultados: foram obtidos num total de 461
afastamentos de PMs por diversos motivos com relagdo as doengas envolvendo transtornos
mentais. Em Cuiaba foi o local que registrou, estatisticamente, mais PMs afastados nos 2013 e
2014. Seguido por Caceres e Barra do Gargas, 256 e 205, respectivamente. Os CIDs mais
frequentes foram o estresse pés-traumatico (CID F43.1) apresentou maior indice nos dois anos
de pesquisa, seguido pela Reagédo ao estresse grave; transtornos de adaptacéo (CID F43) e
Transtornos de adaptacédo (CID F43.2). Consideragoes finais: Os resultados constatam que a
quantidade de policiais militares afastados por doengas psiquicas tem um grande volume,
comparado a propor¢gdo dos PMs que trabalham diariamente e o efetivo da Instituigéo,
refletindo em prejuizos a sociedade mato-grossense. Para minimizar este fator negativo
necessitam ser desenvolvidas e exploradas politicas publicas de saude dando uma atengao
maior para as categorias da seguranga publica.
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Perfil cardiorrespiratério e antropomeétrico dos alunos a soldados da policia militar do
estado de mato grosso
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Introdugdo: O condicionamento fisico ao policial militar € apontado por varios estudos como
meio primordial de auxilio para desempenhar com eficiéncia as atribuicdes profissionais
proporcionando saude e qualidade de vida, principalmente, de policiais militares. Objetivo:
caracterizar o perfil cardiorrespiratério e o indice de massa corporal dos Alunos a Soldado
Policial Militar do 29° Curso de Formacgdo de Soldados da Escola Superior de Formagéao e
Aperfeicoamento de Pragas (ESFAP) — Mato Grosso. Metodologia: A pesquisa consistiu na
aplicacdo do questionario estruturado, teste de corrida de 3.200 metros com a aplicagdo do
protocolo de Art Weltman, coletas perimétricas e antropométricas com a obtencéo do calculo
de indice de massa corporal, em uma amostra estratificada de 60 Alunos a Soldado Policial
Militar do sexo masculino, diagnosticados na faixa etaria de 23,95 + 2,64 anos e estatura: 1,76
+ 0,05 m. A analise foi realizada pelo calculo estatistico descritivo por meio do Software SPSS
versdo 22, com nivel significAncia de p<0,05. Resultados: Os resultados obtidos apontam
VO2max de 43,86 + 8,20 ml/kg/min e IMC de 23,38 + 2,61 kg/m?, apresentando uma média
dentro da normalidade. Apés avaliar os dados de questionarios de estilo de vida, observa-se
que apenas 58,4% dos policiais militares apresentaram resultados satisfatérios quanto a
aptidao cardiorrespiratéria, tendo forte correlagdo com a frequéncia de atividade fisica semanal,
0 qual prescreve em indices basicos de 150 minutos, sendo informagdes extremamente
importantes aos gestores das sec¢bes de seguranga publica desta Unidade de Ensino da PMMT
- ESFAP. Consideragoes finais: Os resultados permitem considerar que ha necessidade de
um planejamento, monitoramento e controle das sec¢les de treinamentos fisicos policiais
militares para que haja uma homogeneidade da condigao fisica, € mudanga do estilo de vida
para melhoria progressiva do nivel cardiorrespiratério dos Alunos a Soldados PM e sejam
dentro dos padrdes fisicos estabelecidos institucionalmente.
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Anais do 1° Simpésio Internacional de Saude e Aptidao Fisica de Agentes da Seguranga Publica v.1, N.1, Mar/2017

Os Agentes de Seguranga Publica e a Politica Nacional de Seguranga e Saude do
Trabalhador: Uma revisao integrativa

Thais Barbosa de Oliveira, Caroliny Victoria dos Santos Silva, Bruna Gomes Coimbra da Silva,
Aline Vieira de Lima.
Universidade de Brasilia, campus Ceilandia.

Os agentes de segurancga publica sdo expostos a riscos inerentes ao exercicio profissional, que
vao desde os ergondmicos até os de acidentes, o que pode resultar no desenvolvimento de
doengas ocupacionais, lesdes fisicas e 6bito. Nesse contexto, compreender e aplicar politicas
de saude do trabalhador torna-se essencial para a preservagao da saude desses profissionais.
A partir dessa premissa, o estudo objetivou investigar a produgédo cientifica sobre a
preservacdo da saude dos agentes de seguranga publica no contexto da Politica Nacional de
Seguranga e Saude do Trabalhador (PNSST), elaborada em 2011 através do através do
Decreto n° 7.602. Trata-se de uma revisao integrativa, realizada com base na pergunta “o que
a literatura apresenta sobre a preservagdo da saude dos agentes de seguranga publica no
contexto da PNSST? ”, com levantamento nas bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
totalizando 13 artigos. Os descritores utilizados foram: “Politica Nacional de Seguranca e
Saude do Trabalhador”, “Saude de Agentes de Seguranga Publica” e “Politicas de Saude”. A
relacdo da PNSST com a preservacdo da saude desses trabalhadores consolidou-se com a
criagdo de programas especiais de protecdo a saude ocupacional, capacitagdo, educagéo
continuada, analise de saude, testes para eliminagao de riscos, adogao de medidas especiais a
exposicdo arriscada, além da articulagdo da rede integrada de informagdo de saude do
trabalhador do Sistema Unico de Saude (SUS) e convénios intergovernamentais para a
promogéo a saude. Dessa forma, a preservagdo da saude dos agentes de seguranga publica
ocorre quando ha a ampliagdo de acdes que vislumbrem e acolham suas demandas. Na
efetivacdo da PNSST, os agentes que protegem serdo protegidos para exercerem as
atividades com a garantia da dignidade humana e da qualidade de vida.
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Concordancia entre as medidas auto relatadas e aferidas de massa e estatura corporal
em policiais militares

Weélere Gomes Barbosa Silveira; Edgard de Melo Keene von Koenig Soares; Keila Elizabeth
Fontana, Guilherme Eckhardt Molina; Luiz Guilherme Grossi Porto.
Faculdade de Educacgao Fisica, Universidade de Brasilia

INTRODUGAO: A obesidade é um problema de saltde publica e uma realidade entre os
profissionais de seguranga publica. No diagnéstico de obesidade, o IMC é um instrumento
pratico, de baixissimo custo, mundialmente utilizado. Em estudos de grandes grupos e com
atuacdo em area geografica ampla, a obtencdo de medidas objetivas de massa e estatura
podem representar dificuldade na identificagcdo de excesso de peso/obesidade. O calculo do
IMC com base em valores relatados amplia a praticidade, porém requer validagao.
OBJETIVOS: Analisar a concordancia das medidas auto relatadas de massa e estatura
corporais para calculo do IMC de policiais militares no diagnéstico de excesso de peso,
comparativamente aos valores aferidos. METODOS: Participaram 109 policiais militares do
Tocantins, 85 homens (28,3+3,7 anos) e 24 mulheres (27,7+3,8 anos). Os valores de massa e
estatura para calculo do IMC foram obtidos por auto relato e sequencialmente aferidas em
balancga e antropometria padronizados. Utilizou-se o teste t-student para amostras dependentes
e correlagdo de Pearson. Determinou-se a concordancia total, a sensibilidade e a
especificidade do IMC relatado em relagdo ao medido para diagnéstico de excesso de peso
(IMC>25,0 kg/m?). RESULTADOS: A prevaléncia de excesso de peso aferido (40,4%) foi
semelhante ao auto relato (39,4%). A Tabela 1 apresenta a comparagao entre os valores auto
relatados e medidos. As medidas auto relatadas apresentaram alta concordancia total com as
medidas aferidas (95%), 93% de sensibilidade e 97% de especificidade. CONCLUSAO: Apesar
de superestimacéao significativa da massa corporal e do IMC relatados entre os homens, a
diferenca nao é funcionalmente relevante. Os valores de IMC relatado se mostraram validos
identificacdo de excesso de peso nesta populagdo. Ambas as medidas apresentaram
prevaléncias semelhantes de excesso de peso. As medidas informadas de policiais militares
tém correspondéncia direta com as medidas aferidas, podendo este método de afericdo se
constituir em opc¢éao valida nesta populagéo.

Tabela 01 - Comparacao e correlagédo entre os valores de massa e estatura corporais e IMC relatados e
medidos de policiais militares (n = 109)

Variaveis Relatado Aferido o] r p
Homens
Massa Corporal (kg) 78,3+9,6 77,7£9,5 0,003 0,98 <0,05
Estatura (m) 1,76+0,05 1,76+0,05 0,162 0,98 <0,05
IMC (kg/mz) 25,5+3,2 25,2431 0,001 0,97 <0,05
Mulheres
Massa Corporal (kg) 61,1+6,5 61,5+7,06 0,162 0,98 <0,05
Estatura (m) 1,65+0,04 1,66+0,04 0,426 0,97 <0,05
IMC (kg/mz) 22,3+2,3 22,4125 0,445 0,97 <0,05
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Caracterizagdo da atividade fisica habitual durante turno de doze horas em Bombeiros
Militares do Distrito Federal

Rosenkranz Maciel Nogueira; Edgard de Melo Keene von Koenig Soares; Daniel Rodrigues
Ferreira Saint Martim; Guilherme Eckhardt Molina; Luiz Guilherme Grossi Porto.
Faculdade de Educacgao Fisica, Universidade de Brasilia

INTRODUGAO: Atualmente sabe-se da importancia da atividade fisica para a saude.
Notadamente, as formas mais acessiveis para avaliar se um individuo é fisicamente ativo é
pelo nimero de passos diarios ou por questionario, em especial o IPAQ. O fato de um individuo
alcangar o niumero de 10.000 passos diarios tem apresentado importantes associagées com a
saude. Considerando o risco cardiovascular associado a profissdo de bombeiro militar (BM), é
muito importante que estes profissionais sejam fisicamente ativos. OBJETIVOS: Caracterizar o
nivel de atividade fisica dos BM bem como a atividade fisica habitual durante um turno de
servico de doze horas. METODOS: Foram avaliados 30 BM, pelo menos 10 anos de servico, e
IMC<30,0 kg/m2. Para avaliar o nivel de atividade fisica foi utilizado o IPAQ. Em um segundo
momento, no quartel, avaliou-se a atividade fisica durante o turno de trabalho por meio de
pedometro digital. RESULTADOS: Pelo IPAQ 86,7% BM foram considerados ativos. Os
valores medianos (extremos) do numero de passos acumulados foram de 6566 (2155 - 16416).
Durante o turno avaliado, apenas 27,6% dos voluntarios atingiram 10.000 passos.
Extrapolando-se a média de passos acumulados por hora para um total de uma vigilia
estimada de 15 horas, o percentual de voluntarios que acumularia 0 minimo recomendado de
10 mil passos no dia de trabalho subiria para 44,8%. CONCLUSAOQ: Para os BM a caminhada
nao parece ser uma atividade prioritaria, tendo em vista a disparidade os resultados do IPAQ e
do peddmetro quanto aqueles que seriam considerados fisicamente ativos (87,7% x 27,6%).
Mesmo considerando as limitacbes do pedémetro, é interessante para esses profissionais o
aumento de atividade fisica global (caminhada), tendo em vista a importante associagéo entre
cumprir os 10.000 passos diarios e saude.
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