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EDITORIAL DE ABERTURA DO Il SIMPOSIO INTERNACIONAL DE SAUDE
E APTIDAO FiSICA DE AGENTES DE SEGURANCA PUBLICA

A Universidade de Brasilia— UNB e o Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF tém a
honra de realizar o Il Simpésio Internacional de Saude
e Aptidao Fisica de Agentes de Seguranca Publica —
Il SISAF, que acontecera de 19 a 22 de marc¢o, no

auditério Coronel José Matos, na Academia de

Bombeiro Militar — localizada Setor Policial Sul.

O Il SISAF tera palestras de (4) quatro pesquisadores
internacionais e (23) vinte trés especialistas nacionais, visando difundir o
conhecimento e buscar solugdes as questdes relacionadas ao trabalho realizado
no ambito da Seguranca Publica, com foco na salde e aptidao fisica dos
bombeiros, dos policiais e demais agentes de seguranca para o desempenho de

suas atribuicoes.

Vale destacar em virtude da natureza do servico, esses
profissionais lidam com riscos que demandam uma preparacéo diferenciada, em
comparacao as outras profissdes, e sofrem as repercussfes psicolégicas e

fisiologicas das tarefas que tém que realizar cotidianamente.

Nesse contexto, o evento abordara informagdes sobre distarbios do
sono; promocdao da atividade fisica; satde bucal; treinamento fisico; medicina do
esporte; saude e desempenho; fisiologia cardiovascular; sintomas fisicos e
psicologicos do estresse; estresse por calor; calor extremo; fisiologia do

exercicio; dentre outros assuntos de extrema relevancia para o publico alvo.

Para a Corporacdo, a parceria com a UnB no evento € uma
oportunidade impar de promover o desenvolvimento no campo do conhecimento,
da pesquisa e tecnologia, visando buscar solugcdes para 0s problemas

associados ao trabalho dos agentes da seguranca publica.
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E com entusiasmo que o Comando do CBMDF convida os agentes
de seguranca publica de todas as forcas a participarem do 2° SISAF. Certamente
sera um evento de exceléncia. O conhecimento a ser partilhado ir4 ajudar na
construcdo de conceitos e mecanismos capazes de melhorar a aptidao fisica e
a saude dos agentes da seguranca publica, propiciando maior qualidade no

servico prestado a sociedade. Participem e tenham um excelente Simpadsio !!!

Cel QOBM/Comb - Carlos Emilson Ferreira dos Santos
Comandante-Geral do CBMDF



