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PROGRAMAGAO

Il SIMPOSIO INTERNACIONAL DE SAUDE E APTIDAO FiSICA DE AGENTES DA SEGURANGA PUBLICA

Terga-feira, dia 19 de marco de 2019

08:00 - 20:00 Credenciamento

Cerimonia de abertura

19:00 - 19:45 - Boas-vindas e a palavra do Presidente do Il SISAF
- Apresentagéo do representante da Secretaria de Seguranga Publica do GDF
- Apresentacéo dos representantes das instituicdes que compdem a seguranga publica no DF

19:45 - 20:00 - Parcerias GEAFS/UnB - Institui¢des da seguranga publica: passado, presente e futuro
Prof. Dr. Luiz Guilherme Grossi Porto — Faculdade de Educagéo Fisica — Universidade de Brasilia - UnB

19:00 - 22:00 20:00 - 21:00 - Palestra de abertura: Operagdo Brumadinho: acbes de saude destinadas aos

profissionais de emergéncia em contextos de desastres

Cel BM QOS Andréia Geraldo Batista - Assessora de Assisténcia a Saude do CBMMG

Coordenadora das agdes de saude aos profissionais de emergéncia em Brumadinho

Moderador: CEL QOBM/Comb Rosenkranz Maciel Nogueira - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito

Federal - CBMDF

21:00 - 21:30 - Apresentacgéo da banda de musica do CBMDF

Quarta-feira, dia 20 de margo de 2019

08:00 - 12:00
08:00 - 12:00 Credenciamento
09:00 - 09:40 - Atividade Fisica e Saude: Atualizagao das recomendagfes em saude publica
Palestra Magna 1 Dr. Victor Matsudo — Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sdo Caetado do Sul - CELAFISCS - SP
Moderador: Profa. Dra. Denise Smith — Skidmore College, Saratoga Springs - USA
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09:45 - 10:25
Palestra Magna 2

- Towards comprehensive step-based physical activity recommendations (Rumo a recomendacdes abrangentes de atividade
fisica baseada em passos)

Prof. Dr. Catrine Tudor-Locke - University of Massachusetts, Amherst — USA

Moderador: MSc. Daniel Saint-Martin — Faculdade de Educagéo Fisica - Universidade de Brasilia - UnB

10:25 - 10:40 - Intervalo

10:40-11:10 - Alinfluéncia da técnica de combate a incéndio e a sobrecarga fisica no bombeiro combatente
Palestra 1 Cel. QOBM/Compl. George Cajaty Braga - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF

Moderador: Prof. Dr. Américo Pierangeli Costa — Faculdade de Educacg&o Fisica - Universidade de Brasilia - UnB
11:15-11:35 - Controle autonémico do coragao como preditor de saude cardiovascular
Palestra 2 Prof. Dr. Luiz Fernando Junqueira Jr — Faculdade de Medicina — Universidade de Brasilia — UnB

Moderador: Michele Teles Morlin — Faculdade de Educagao Fisica - Universidade de Brasilia — UnB
11:40 - 12:00 - Resposta cronotropica durante o esforgo fisico e na recuperagao como indicador de saude cardiovascular
Palestra 3 Prof. Dr. Guilherme E. Molina — Faculdade de Educacéo Fisica — Universidade de Brasilia - UnB

Moderador: Richard da Fonseca — Faculdade de Educagao Fisica — Universidade de Brasilia — UnB

12:00 — 14:00 — Almogo

14:00 - 14:40 - The role of dehydration on firefighters’ cardiovascular risk profile (O papel da desidratagdo no risco cardiovascular de

Palestra Magna 3

bombeiros)
Prof. Dr. Denise Smith - Skidmore College — USA
Moderador: Dr. Victor Matsudo — Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica de Sdo Caetano do Sul - CELAFISCS

14:45 - 15:25
Palestra Magna 4

- Effect of exercise and heat stress on myocardial performance (Efeito do exercicio e do estresse térmico na fungao miocardica)
Prof. Dr. Patricia Fehling - Skidmore College — USA
Moderador: Dr. Victor Matsudo — Centro de Estudos do Laboratério de Aptidéo Fisica de Sdo Caetano do Sul - CELAFISCS

15:25 - 15:45 - Intervalo
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15:45-16:25
Palestra Magna 5

- Prevalence of cardiovascular risk factors in Quebec male and female police officers (Prevaléncia de fatores de risco
cardiovasculares em homens e mulheres policias de Quebec)

Prof. Dr. Claude Lajoie - Université du Québec a Trois-Riviéres — Canada

Moderador: Prof. Dr. Guilherme Molina — Faculdade de Educacéo Fisica - Universidade de Brasilia - UnB

16:30-17:20
Mesa Redonda 1

Tema: Atuagao da fisioterapia na prevengao e reabilitacao de lesdes no contexto da saude ocupacional

- Lesdes relacionadas a atividade ocupacional

Fisioterapeuta Esp. Marcelino Vizeu Calvo — Secretério de esporte e turismo do Distrito Federal — Comité Olimpico Brasileiro
- Avaliagao da fun¢do muscular e risco de lesées em bombeiros militares

Prof. Dr. Rodrigo Luiz Carregaro - Faculdade de Ceilandia — Universidade de Brasilia — UnB

Moderador: Major QOBM/Compl. Fisioterapeuta Dayvison Lopes Seixas

Quinta-feira, dia 21 de margo de 2019

08:30 -12:00

08:30 - 09:10
Palestra Magna 6

- Top 10 research questions related to ambulatory monitoring with wearable technologies (As 10 principais questdes de
pesquisa relacionadas ao monitoramento ambulatorial com tecnologias vestiveis)

Prof. Dr. Catrine Tudor-Locke - University of Massachusetts, Amherst — USA

Moderador: Jodo Paulo Araujo — Faculdade de Educacao Fisica - Universidade de Brasilia — UnB

09:15-09:45 - Development of the standardized physical abilities test for the admission of police cadets in Quebec - Canada
Palestra 4 (Desenvolvimento do teste padronizado de habilidades fisicas para a admisséo de cadetes da policia em Quebec — Canada)
Prof. Dr. Claude Lajoie - Université du Québec a Trois-Riviéres - Canada
Moderador: Mayda Castro — Faculdade de Educag&o Fisica - Universidade de Brasilia — UnB
09:45 - 10:00 - Intervalo
10:00 - 11:00 Tema: Aptidao fisica, saude e desempenho profissional de policiais

Mesa redonda 2

- Treinamento fisico no curso de formagéo de policiais militares
Ten-Cel. MSc. Wélere Barbosa - Policia Militar do Estado do Tocantins - PMTO
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- Law enforced duties and sudden cardiac death among police officcers (Morte subita cardiaca associada a atividade laboral
de policiais) — via Video

Prof. Dr. Maria Korre - Skidmore College - USA

- Gestéo de carreira: compatibilizando saude e trabalho

Prof. Dr. Paulo Henrique Azevédo - Faculdade de Educagéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB

Prof. Dr. Maximiliano Schunke Gomes — Policia Militar do Estado do Rio Grande do Sul - PMRS; PUCRS

11:05-11:45
Palestra Magna 7

- Validity of wearable devices to evaluate physiological response during fire fighting activities (Validade de dispositivos
portateis na avaliagé@o da resposta fisiologica em atividades de combate a incéndio)

Prof. Dr. Patricia Fehling — Skidmore College — USA

Moderador: MSc. Lucia Kobayashi — Faculdade de Educag&o Fisica — Universidade de Brasilia — UnB

12:00 - 14:00 — Aimogo

14:00 - 14:45
Mesa redonda 3

Tema: Formagé&o de recursos humanos do GEAFS: projetos de pesquisa em epidemiologia e fisiologia cardiovascular aplicado
a area de seguranca publica

- Monitoramento da atividade fisica de bombeiros durante combate a incéndio florestal

Prof. MSc. Daniel Saint-Martin — Doutorando - Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia - UnB

- Prescrigéo de exercicio: aplicabilidade no contexto da seguranga publica

Prof. MSc. Carlos Janssen — Doutorando — Faculdade de Educagao Fisica — Universidade de Brasilia — UnB; UniEURO

Prof. MSc. Giliard Garcia — Doutorando — Faculdade de Educagéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB; UniCEUB
Moderador: MSc. Leonardo Segedi - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF

14:50 - 15:30
Mesa redonda 4

Tema: O papel da triagem médica na saude ocupacional

- Disfungbes endocrinas que cursam com fraqueza muscular, fadiga e desanimo: cenarios a serem evitados em profissionais
da seguranga publica

Prof. Dr. Adriana Lofrano Porto — Faculdade de Ciéncias da Saude — Universidade de Brasilia - UnB

- A importancia do exame periddico no contexto da saude ocupacional

Ten-Cel. RRm Dr. Neuton Dornelas — Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF

Moderador: MSc. Giliard Lago - Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia — UnB
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15:30 — 15:45 - Intervalo

15:45-16:25
Mesa redonda 5

Tema: Saude bucal e hipertenséo arterial na avaliagdo do risco cardiovascular

- Saude bucal e risco cardiovascular em agentes da seguranga publica

Prof. Dr. Maximiliano Schunke Gomes — Policia Militar do Estado do Rio Grande do Sul - PMRS; PUCRS

- Hipertenséo e risco cardiovascular em agentes da seguranga publica

Prof. Dr. Lauro Casqueiro Vianna — Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia— UnB
Moderador: MSc.Carlos Janssen — Faculdade de Educagao Fisica - Universidade de Brasilia — UnB; UniEURO

Mesa redonda 6

16:30 - 17:00 - Qualidade do sono e suas implicagdes para a saude e a qualidade de vida
Palestra 5 Prof. Dr. Marco Tulio de Mello — Universidade Federal de Minas Gerais -UFMG

Moderador: Pedro Fernando Avalone de Athayde — Coordenador do Programa de Pés-Graduagéo em Ed. Fisica - UnB
17:05-17:45 Tema: O papel da avaliagdo da aptidéo fisica na promogao da saude e do desempenho profissional

- A experiéncia do teste de aptid&o fisica (TAF) no CBMDF

Ten-Cel. Luciano Antunes Paz - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF

- Construcao do centro de capacitagao fisica do CBMDF: do sonho a uma realidade promotora de saude
CEL QOBM/Comb Rosenkranz Maciel Nogueira - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF
Moderador: Ten. Cel. Souza Aguiar - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - CBMDF

Sexta-feira, dia 22 de margo de 2019

08:00 - 12:00
08:00 - 08:30 - Saude mental no contexto de profissdes de risco
Palestra 6 Prof. Dr. lleno Isidio da Costa - Instituto de Psicologia — Universidade de Brasilia — UnB
Moderador: Profa. Dra. Alice Medina — Faculdade de Educagéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB
08:35- 09:05 - Avaliago da resposta fisiologica da atividade de bombeiros: experiéncia no First Responder Helth and Safety Laboratory no
Palestra 7 Skidmore College, USA

Prof. MSc. Edgard Soares — Doutorando — Faculdade de Educagéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB / Skidmore
College — USA
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Moderador: Profa. Dra. Denise Smith — Skidmore College, Saratoga Springs — USA

09:10 - 09:40 - Disturbios do sono e risco cardiovascular em profissionais que trabalham por escala
Palestra 8 Prof. Dr. Marco Tulio de Mello — Universidade Federal de Minas Gerais -UFMG
Moderador: Freddy Ramos — Faculdade de Educagéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB
09:45 - 10:00 - Intervalo
10:00 - 11:00 TEMA: Promocao de atividade fisica e do estilo de vida ativo no contexto da satde ocupacional
Mesa Redonda 7 - Promocgéo da atividade fisica no ambiente de trabalho
Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros — Universidade Federal de Pernanbuco - UFPE
- Estratégias de promog&o do estilo de vida ativo
Prof. Dr. Timdteo Araujo — Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetado do Sul - CELAFISCS - SP
Moderadores: Giovanna e Kevin — Faculdade de Educagao Fisica — Universidade de Brasilia — UnB
11:10 - 11:50 - Firefighters cardiovascular health and physical fitness assessment: a call for action (Avaliagdo de saude cardiovascular e

Palestra Magna 8

condicionamento fisico de bombeiros: um chamado a agéo)
Prof. Dr. Denise Smith - Skidmore College — USA
Moderador: Prof. Dr. Luiz Guilherme G. Porto — Faculdade de Educacgéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB

11:50 - 12:00

Encerramento




