
  

                                                                       

                                                                          

 
PROGRAMAÇÃO 

 
II SIMPÓSIO INTERNACIONAL DE SAÚDE E APTIDÃO FÍSICA DE AGENTES DA SEGURANÇA PÚBLICA 

 
Quarta-feira, dia 20 de março de 2019 
 

08:00 – 12:00 
08:00 – 12:00 Credenciamento 
09:00 - 09:40 
Palestra Magna 1 
 

- Atividade Física e Saúde: Atualização das recomendações em saúde pública 
Dr. Victor Matsudo – Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetado do Sul - CELAFISCS – SP 
Moderador: Profa. Dra. Denise Smith – Skidmore College, Saratoga Springs - USA  

09:45 - 10:25 
Palestra Magna 2 
 

- Towards comprehensive step-based physical activity recommendations (Rumo à recomendações abrangentes de atividade 
física baseada em passos) 
Prof. Dr. Catrine Tudor-Locke - University of Massachusetts, Amherst – USA 
Moderador: MSc. Daniel Saint-Martin – Faculdade de Educação Física - Universidade de Brasília - UnB  

 
10:25 – 10:40 – Intervalo 

 
10:40 - 11:10 
Palestra 1 
 

- A influência da técnica de combate a incêndio e a sobrecarga física no bombeiro combatente  
Cel. QOBM/Compl. George Cajaty Braga - Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal – CBMDF 
Moderador: Prof. Dr. Américo Pierangeli Costa – Faculdade de Educação Física - Universidade de Brasília - UnB  

11:15 – 11:35 
Palestra 2 
 

- Controle autonômico do coração como preditor de saúde cardiovascular  
Prof. Dr. Luiz Fernando Junqueira Jr – Faculdade de Medicina – Universidade de Brasília – UnB 
Moderador: Michele Teles Morlin – Faculdade de Educação Física - Universidade de Brasília – UnB 

11:40 – 12:00 
Palestra 3 
 

- Resposta cronotrópica durante o esforço físico e na recuperação como indicador de saúde cardiovascular  
Prof. Dr. Guilherme E. Molina – Faculdade de Educação Física – Universidade de Brasília – UnB 
Moderador: Richard da Fonseca – Faculdade de Educação Física – Universidade de Brasília – UnB 

 



  

                                                                       

                                                                          

 
12:00 – 14:00 – Almoço 

 
14:00 - 14:40 
Palestra Magna 3 
 

- The role of dehydration on firefighters’ cardiovascular risk profile (O papel da desidratação no risco cardiovascular de 
bombeiros)  
Prof. Dr. Denise Smith - Skidmore College – USA 
Moderador: Dr. Victor Matsudo – Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul - CELAFISCS 

14:45 - 15:25 
Palestra Magna 4 
 

- Effect of exercise and heat stress on myocardial performance (Efeito do exercício e do estresse térmico na função miocardíca)  
Prof. Dr. Patricia Fehling - Skidmore College – USA 
Moderador: Dr. Victor Matsudo – Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul – CELAFISCS 

 
15:25 – 15:45 – Intervalo 

 
15:45 - 16:25 
Palestra Magna 5 
 

- Prevalence of cardiovascular risk factors in Quebec male and female police officers (Prevalência de fatores de risco 
cardiovasculares em homens e mulheres policias de Quebec) 
Prof. Dr. Claude Lajoie - Université du Québec à Trois-Rivières – Canada 
Moderador: Prof. Dr. Guilherme Molina – Faculdade de Educação Física - Universidade de Brasília – UnB 

16:30 – 17:20 
Mesa Redonda 1 
  

Tema: Atuação da fisioterapia na prevenção e reabilitação de lesões no contexto da saúde ocupacional 
- Lesões relacionadas a atividade ocupacional  
Fisioterapeuta Esp. Marcelino Vizeu Calvo – Secretário de esporte e turismo do Distrito Federal – Comitê Olímpico Brasileiro  
- Avaliação da função muscular e risco de lesões em bombeiros militares 
Prof. Dr. Rodrigo Luiz Carregaro - Faculdade de Ceilândia – Universidade de Brasília – UnB 
Moderador: Major QOBM/Compl. Fisioterapeuta Dayvison Lopes Seixas 
 

 

 


