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PROGRAMAGAO

Il SIMPOSIO INTERNACIONAL DE SAUDE E APTIDAO FiSICA DE AGENTES DA SEGURANGA PUBLICA

Sexta-feira, dia 22 de margo de 2019

08:00 - 12:00

08:00 - 08:30 - Saude mental no contexto de profissdes de risco
Palestra 6 Prof. Dr. lleno Isidio da Costa - Instituto de Psicologia — Universidade de Brasilia — UnB

Moderador: Profa. Dra. Alice Medina — Faculdade de Educacao Fisica — Universidade de Brasilia — UnB
08:35 - 09:05 - Avaliagdo da resposta fisiologica da atividade de bombeiros: experiéncia no First Responder Helth and Safety Laboratory no
Palestra 7 Skidmore College, USA

Prof. MSc. Edgard Soares — Doutorando — Faculdade de Educacéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB / Skidmore

College - USA

Moderador: Profa. Dra. Denise Smith — Skidmore College, Saratoga Springs — USA
09:10 - 09:40 - Disturbios do sono e risco cardiovascular em profissionais que trabalham por escala
Palestra 8 Prof. Dr. Marco Tulio de Mello — Universidade Federal de Minas Gerais -UFMG

Moderador: Freddy Ramos — Faculdade de Educacgéo Fisica — Universidade de Brasilia — UnB

09:45 - 10:00 - Intervalo

10:00 - 11:00 TEMA: Promogéo de atividade fisica e do estilo de vida ativo no contexto da saude ocupacional
Mesa Redonda 7 - Promogao da atividade fisica no ambiente de trabalho

Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros — Universidade Federal de Pernanbuco - UFPE

- Estratégias de promogé&o do estilo de vida ativo

Prof. Dr. Timoteo Araljo — Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetado do Sul - CELAFISCS - SP
Moderadores: Giovanna e Kevin — Faculdade de Educagao Fisica — Universidade de Brasilia — UnB
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11:10 - 11:50 - Firefighters cardiovascular health and physical fitness assessment: a call for action (Avaliagéo de saude cardiovascular e
Palestra Magna 8 condicionamento fisico de bombeiros: um chamado a agéo)

Prof. Dr. Denise Smith - Skidmore College — USA
Moderador: Prof. Dr. Luiz Guilherme G. Porto — Faculdade de Educacg&o Fisica — Universidade de Brasilia — UnB

11:50 - 12:00 Encerramento




